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Uutuusteos paljastaa koteihin katketyn ilmién

"Huoneisto oli vaarallinen asujalle itselleen ja koko
kerrostalolle. Suurimpia ongelmia olivat tavarakasojen ja
polyisten séhkolaitteiden muodostamat palovaara ja

+* palokuorma. Tilassa oli paljon paperitavaraa.
Hallitsemattomasti kaatuvat tavarardykkiot voisivat haudata
asujan alleen.”

© (Ammattijarjestaja Tarja Kesti)

Tietokirjailija Aila Ruoho tuo uutuuskirjassaan esiin
yllattavan yleisen ilmion, josta mieluummin vaiettaisiin.

Moni kamppailee ahtaan arjen kaaoksessa. Oma tai laheisen
. hamstrausongelma voi heréattaa huolta, hapeaa,

- turhautumista, epatoivoa ja jopa vihaa. On tarked ymmartaa,
 etta useimmiten kyseessa on todellinen mielenterveyden

" hairio, kerailypakko. Oudolta vaikuttava kaytds ei olekaan
laiskuutta tai valinpitamattomyytta.

Kerailypakko ei ole yksiselitteinen asia. Koska tilanne etenee usein vahitellen ja pahenee
ajan myo6td, ongelman laajuus vaihtelee. Haastavimmissa tapauksissa kaaos nayttaytyy
rajuna jo eteisessa tai pihalla, jos hamstraaja asuu pientalossa. Lievemmissa tapauksissa
satunnainen kylailija ei havaitse mitaan poikkeavaa varsinkaan, jos pysyy poissa
varastotiloista eika nde komeroihin tai makuuhuoneisiin.

Useissa tapauksissa kerailypakkoa sairastava ei kykene hahmottamaan omaa
tilannettaan. Oma koti tuntuu l&hes normaalilta, vaikka séangyssa ei voi nukkua,
pesuhuoneessa ei voi peseytya, ruokapoytaa ei ole voinut kayttaa vuosikausiin ja ainoa
toimiva ruuanlaittovaline on mikroaaltouuni, eikd sekaan valttamatta mahdu keittioon.

Kirja lisaa ymmarrysta siitd, mistd hamstraushéairiossa on kyse ja miten laajasti se
vaikuttaa yksilon toimintaan. Samalla kirja auttaa tunnistamaan ilmion ja rohkaisee
etsima&an toimivia ratkaisuja tilanteen selattamiseksi.

Teos ilmestyy paperikirjana keséakuussa seka e- ja aanikirjana syksylla.

Lisatiedot ja haastattelupyynnot:
Aila Ruoho

aila.ruoho@arotron.fi
https://arotron.fi/

Arvostelukappaleet:
Aikamedian asiakaspalvelu
020 7619 800
asiakaspalvelu@aikamedia.fi
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