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Uutuusteos paljastaa koteihin kätketyn ilmiön 

 

”Huoneisto oli vaarallinen asujalle itselleen ja koko 
kerrostalolle. Suurimpia ongelmia olivat tavarakasojen ja 
pölyisten sähkölaitteiden muodostamat palovaara ja 
palokuorma. Tilassa oli paljon paperitavaraa. 
Hallitsemattomasti kaatuvat tavararöykkiöt voisivat haudata 
asujan alleen.” 
(Ammattijärjestäjä Tarja Kesti) 
 
Tietokirjailija Aila Ruoho tuo uutuuskirjassaan esiin 
yllättävän yleisen ilmiön, josta mieluummin vaiettaisiin.  
Moni kamppailee ahtaan arjen kaaoksessa. Oma tai läheisen 
hamstrausongelma voi herättää huolta, häpeää, 
turhautumista, epätoivoa ja jopa vihaa. On tärkeä ymmärtää, 
että useimmiten kyseessä on todellinen mielenterveyden 
häiriö, keräilypakko. Oudolta vaikuttava käytös ei olekaan 
laiskuutta tai välinpitämättömyyttä. 

 
Keräilypakko ei ole yksiselitteinen asia. Koska tilanne etenee usein vähitellen ja pahenee 
ajan myötä, ongelman laajuus vaihtelee. Haastavimmissa tapauksissa kaaos näyttäytyy 
rajuna jo eteisessä tai pihalla, jos hamstraaja asuu pientalossa. Lievemmissä tapauksissa 
satunnainen kyläilijä ei havaitse mitään poikkeavaa varsinkaan, jos pysyy poissa 
varastotiloista eikä näe komeroihin tai makuuhuoneisiin. 
 
Useissa tapauksissa keräilypakkoa sairastava ei kykene hahmottamaan omaa 
tilannettaan. Oma koti tuntuu lähes normaalilta, vaikka sängyssä ei voi nukkua, 
pesuhuoneessa ei voi peseytyä, ruokapöytää ei ole voinut käyttää vuosikausiin ja ainoa 
toimiva ruuanlaittoväline on mikroaaltouuni, eikä sekään välttämättä mahdu keittiöön. 
 
Kirja lisää ymmärrystä siitä, mistä hamstraushäiriössä on kyse ja miten laajasti se 
vaikuttaa yksilön toimintaan. Samalla kirja auttaa tunnistamaan ilmiön ja rohkaisee 
etsimään toimivia ratkaisuja tilanteen selättämiseksi. 
 
Teos ilmestyy paperikirjana kesäkuussa sekä e- ja äänikirjana syksyllä. 
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